
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationen der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft  

Bezirk Oldenburger Land – Diepholz e.V. 

OL – Di – Info 2/2022 

Endlich wieder Präsenzveranstaltungen in 2022! 

KameradInnen, liebe Freunde und Förderer unserer DLRG im Bezirk Oldenburger Land – Diepholz, 

in der Rückschau eines Jahres fragen wir uns, was hat dieses Jahr so besonders gemacht? Die Antwort ist einfach: 
Ihr in den Ortsgruppen mit den vielen ehrenamtlichen Mitgliedern, die sich durch ein hohes Engagement für die 
Ziele der DLRG einbringen, die „Teamer“ der angebotenen Maßnahmen des Bezirkes, die sich auf einen immer 
längeren Vorlauf bei der Terminfestlegung einlassen, die Technik mit dem Technischen Ausschuss, deren Mitglie-
der unseren Bezirk in der Breite der satzungsgemäßen Aufgaben nach vorne bringen. 

Wir hatten kein „normales“ Jahr mit den sonst üblichen Abläufen – Corona hat uns immer noch beeinflusst – aber 
wir haben Lehrgänge und Maßnahmen durchgeführt. Die Zahlen der Teilnehmer sprechen für die Zustimmung der 
angebotenen Maßnahmen des Bezirkes. Unabhängig davon versuchen wir weiter uns in der inhaltlichen Ausge-
staltung und den Rahmenbedingungen zu verbessern. An dieser Stelle VIELEN DANK für die vielen Rückmeldun-
gen der Teilnehmer. Gemeinsam werden wir die Qualität weiter verbessern. 

Die Jahreshauptversammlungen haben sich über das Jahr verteilt und Ihr habt neue Vorstände gewählt oder die 
„alten“ Vorstände bestätigt. Wir sagen DANKE für das Engagement und freuen uns auf die Zusammenarbeit mit 
Euch. 

Auch der Bezirksvorstand hat sich – leicht verändert – Eurem Votum innerhalb des Bezirkstages gestellt. Wir be-
danken uns für das ausgesprochene Vertrauen und werden die nächsten Jahre nutzen, um diesem Vertrauen ge-
recht zu werden. Zusammengefasst darf man feststellen, dass ALLE nach den letzten schwierigen Jahren „heiß“ 
darauf waren, sich wieder aktiv einzubringen. 

Jetzt ist die Zeit, sich auf Weihnachten zu freuen. Genießen wir diese Zeit im Kreise unserer Lieben und sammeln 
wir Kraft für das nächste DLRG-Jahr in unserem großartigen Bezirk. Im Namen des gesamten Bezirksvorstandes 
wünschen wir eine besinnliche Adventszeit, wunderschöne Weihnachten und einen guten Start für 2023! 

Eure Bezirksvorsitzenden Michael Lüken, Frank Preuß und Jana Schumacher 

 

Termine und Fristen – wie immer das Wichtigste zum Jahreswechsel 

Die Mitgliederstatistik 2022 ist in digitaler Form bis zum 10. Januar 2023 im DLRG-Internet-Service-Center 
(ISC) einzugeben. 

Bis zum 10. Januar 2023 müssen zudem folgende Daten und Unterlagen aus den örtlichen Gliederungen in den 
dafür vorgesehenen digitalen Meldeprogrammen eingegeben sein: 

• statistischer Jahresbericht (digital) 

• Beitragsabrechnung (digital) 

• die Meldung zur Gruppenunfallversicherung (digital) 

Wie schon in den vergangenen Jahren erfolgt die Lehrgangsanmeldung durch die Teilnehmer personenbezogen 
online. Wir bitten darum, uns bei der sinnvollen Planung zu unterstützen und eure Anmeldungen zu den 
Lehrgängen bis zum Jahresende vorzunehmen und durch die Ortsgruppe zu bestätigen. Die Zuteilung der 
Plätze erfolgt wie gewohnt im Anschluss durch die Technische Leitung. Gegebenenfalls noch freie Plätze können 
ganzjährig ohne Zuteilung gebucht werden. Weitere Informationen findet ihr insoweit auch auf unserer Homepage. 

4 Wochen vor Termin: Einladung zur Jahreshauptversammlung 

Bis 14 Tage vor der Bezirkstagung 2023 müssen folgende Unterlagen in der Bezirksgeschäftsstelle eingegangen 
sein: 

• Jahreskassenabschluss 2022 

• Haushaltsplan 2023 

• Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung. 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

DLRG Bezirk Oldenburger Land – Diepholz wählt neuen Bezirksvorstand 

Ende August 2022 (27./28.08.2022) trafen sich rund 100 Delegierten aus den 31 Ortsgruppen unseres Bezirkes in 
Steinfeld zur Bezirkstagung, dem höchsten Gremium des Verbandes. Zu den Gästen gehörten Steinfelds Bürger-
meisterin Manuela Honkomp, der Landrat des Landkreises Vechta, Tobias Gerdesmeyer, sowie der Präsident des 
DLRG Landesverbandes Niedersachsen, Dr. Oliver Liersch. In den jeweiligen Grußworten wurde vor allem das 
ehrenamtliche Engagement in der Region hervorgehoben. Landrat Gerdesmeyer sicherte den Rettungsschwim-
mern zu, dass alles unternommen werde, um Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung trotz der angespannten 
Situation so lange es geht zu ermöglichen. Die Schließung von Hallenbädern dürfe auch in der Energiekrise nur die 
allerletzte Option sein. 

Bei den turnusgemäßen Neuwahlen des Vorstandes wählten die Delegierten sodann Michael Lüken (Garrel) erneut 
zum Bezirksvorsitzenden. Zu seinen Stellvertretern wurden Frank Preuß (Vechta) und Jana Schumacher 
(Friesoythe) gewählt. Schatzmeister wurde Jörg Pöttker (Diepholz), seine Stellvertreterin ist nunmehr Julia Dierkes 
(Dinklage). Die Technische Leitung bilden zukünftig Jan Thölking (Visbek) für den Bereich Ausbildung und Michael 
Dettmers (Saterland) für den Bereich Einsatz, als stellvertretender technischer Leiter wurde Björn Barkemeyer 
(Wildeshausen) gewählt. Leiterin für Öffentlichkeitsarbeit bleibt Carina Burhorst (Visbek), ihr Stellvertreter Uwe 
Dölling (Vechta) wurde ebenfalls wiedergewählt. Auch Schriftführerin Sonja Stolle (Vechta), Arzt Dr. Matthias Flöte 
(Diepholz) und die Beisitzer Michael Dierkes (Bakum), Sven Diekmann (Visbek) und Simon Nikolaus (Garrel) wur-
den in ihren Ämtern bestätigt. Jugendvorsitzende, die bereits auf der Jugendvertreterversammlung gewählt wurde, 
ist Mara Vormbrocke (Cloppenburg). Alter und neuer ehrenamtlicher Geschäftsführer ist Uwe Wegmann (Emstek). 

Im Rahmen der Versammlung wurden die bisherige Schatzmeisterin 
Britta Schene (Lastrup) und der bisherige stellvertretende Technische 
Leiter Hubert Niemeyer (Barßel) unter großem Applaus aller Anwesen-
den aus dem Vorstand verabschiedet. Beide gehörten dem Bezirksvor-
stand über 20 Jahre an. 

Für besondere Verdienste in der DLRG wurde der Bezirksvorsit-
zende Michael Lüken mit dem Verdienstzeichen der DLRG in 
Gold ausgezeichnet. Zudem erhielt er das Mitgliedsehrenzeichen 
der DLRG in Silber für mittlerweile 42-jährige Treue zur DLRG. 
Die Ehrungen nahmen der stellvertretende Bezirksvorsitzende 
Frank Preuß und der Vorsitzende der DLRG Garrel, Simon Niko-
laus, vor.  

Zum Abschluss der Tagung bedankte sich der neue Bezirksvor-
sitzende Michael Lüken für das große Vertrauen, das dem Vor-
stand entgegengebracht wurde, und stellte fest, dass der Bezirk 
und die Ortsgruppen im Bezirk Oldenburger Land – Diepholz mit 
ihren vielen Referenten und unzähligen Ausbildern hervorragend 

ausgestattet seien. Ziel des Bezirksvorstandes für die kommenden drei Jahre sei es nunmehr, die Ortsgruppen 
noch mehr mit einzubinden.                                                     (Fotos: Carina Burhorst (DLRG Bezirk Oldenburger Land – Diepholz)) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine Lehrscheinfortbildungen 2023 

Die Lehrscheinfortbildungen werden seit dem ver-
gangenen Jahr als dezentrale Lehrgangsangebote 
des LV Niedersachsen durchgeführt. Damit nie-
mand die Termine und Anmeldefristen versäumt, 
hier die Lehrscheinfortbildungstermine 2023: 

1. Samstag, 16. September 2023 

2. Samstag, 09. Dezember 2023 

Merkt euch die Termine gerne schon vor. Sobald 
die Ausschreibungen online sind, werden wir sie 
auf unserer Homepage verlinken und euch über 
den Vorsitzenden-Emailverteiler eine Info schi-
cken. 

Ganz wichtig: Wir versuchen alle KameradInnen 
unseres Bezirks, die teilnehmen möchten, in den 
Fortbildungen unterzubringen. Sollten online dann 
keine freien Plätze mehr zur Verfügung stehen, 
tragt euch bitte unbedingt auf der Warteliste ein! 

Zweitägige Übung des Bezirks-Wasserrettungszuges im Bereich der Wildeshauser Hunte 

Der Wasserrettungszug des DLRG-Bezirks Oldenburger Land – Diepholz führte am zweiten Septemberwochen-
ende 2022 eine zweitägige Übung im Bereich der Hunte in Wildeshausen durch, an der sich rund 35 KameradInnen 
aus sechs DLRG-Ortsgruppen (Bassum, Cloppenburg, Delmenhorst, Ganderkesee, Weyhe und Wildeshausen) 
beteiligten. Die Übung war im Vorfeld von Zugführer Cord Wachtendorf (DLRG Wildeshausen), Björn Barkemeyer 
(DLRG Wildeshausen) und Achim Linka (DLRG Weyhe) ausgearbeitet worden. 

Nach dem Treffen der insgesamt zehn Fahrzeuge am Samstag (10.09.2022) war das erste Ziel der Bauhof in 
Wildeshausen, wo die Einsatzkräfte von Bürgermeister Jens Kuraschinski und Bauhofleiter Jörg Kramer begrüßt 
wurden. Es galt zunächst, Sandsäcke zu füllen, denn das angenommene Katastrophenszenario war eine Hoch-
wasserlage, bei der es unter anderem galt, durchnässte Schutzdeiche an Flüssen zu sichern. Dazu begab sich der 
Wasserrettungszug an einen Schlafdeich zwischen Autobahn A1 und der Glaner Straße. 

Ein weiteres Szenario bestand in der Rettung von Personen, die vom Wasser eingeschlossen waren und an das 
gegenüberliegende Ufer gerettet werden mussten. Einsatzort war die Hunte unter der Autobahnbrücke der A1. Hier 
kamen Strömungsretter, Sanitäter und Wasserretter zum Einsatz. Die Taucher waren dann bei der Sicherung eines 
Uferbereichs mit Hilfe von Folien und Sandsäcken gefragt, um ein Durchnässen zu verhindern. Hierbei wurde laut 
Szenario-Regie ein Strömungsretter „verletzt“ und medizinisch versorgt. 

Ein von der Flutwelle mitgerissener Wohnwagen, der geortet, gesichert und nach verletzten Personen durchsucht 
werden musste, waren ebenso weitere Übungsszenarien wie die Sicherung und der Abtransport eines manövrier-
unfähigen Rettungsbootes im Überflutungsgebiet. 

Drei Jahre zuvor war die letzte Übung des Wasserrettungszuges im Bezirk Oldenburg Land – Diepholz gewesen. 
„Wir müssen keine Übungen in einem bestimmten Zeitrahmen machen, aber wir wollen es“, so Björn Barkemeyer, 
der sich bei allen Mitwirkenden für ihr Engagement bedankte: „Es ist schön, sich auf euch alle – egal ob beim 
Einsatz oder bei einer Übung – verlassen zu können.“ 

  
(Fotos: DLRG Wildeshausen) 

Impressum 

Herausgeber: 
DLRG Bezirk Oldenburger Land – Diepholz e.V., Postfach 11 22, 49682 Emstek 

Verantwortlich: 
Carina Burhorst (Leiterin der Öffentlichkeitsarbeit) 

Auflage und Erscheinungsweise: 
reine Online-Auflage, unregelmäßig nach Bedarf 
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„Rödel-Team“ aus unserem Bezirk bei den Dt. Mehrkampf-Meisterschaften 

Am 21./22. Oktober 2022 fanden in Hannover die 49. Deutschen Mehrkamps-Meisterschaften im Rettungsschwim-
men der DLRG statt. Angefragt von der Bundesebene und organisiert von Sven Diekmann (DLRG Visbek) bildeten 
freiwillige Helfer der DLRG Ortsgruppen Barßel, Garrel, Visbek, Wardenburg und Wildeshausen das diesjährige 
„Rödel-Team“. Mit im Team war u.a. Michael Helms (DLRG Wardenburg), der „Rödel-Erfahrung“ von diversen Lan-
desmeisterschaften mitbrachte. So organisierte Sven Diekmann vor allem die „(Wo-)Man-Power“ und das ganze 
Drumherum und hielt Kontakt zur Bundesgeschäftsstelle, während Michael Helms die Helfer im Wettkampf dann 
einsetzte. 

Sven Diekmann sagte im Nachhinein, ihm sei es wichtig gewesen, etwas für das Zusammenhaltsgefühl der Orts-
gruppen in unserem Bezirk zu schaffen – und das habe sehr gut geklappt! Dies zeigt nicht zuletzt das viele Lob, 
das die 13 Helfer von Kampfrichtern, Athleten und Trainern erhalten haben. Die Meisterschaften verliefen reibungs-
los, und durch die hervorragende Arbeit des „Rödel-Teams“ konnte sogar noch Zeit im Wettkampfverlauf eingespart 
werden. Alle Helfer hatten viel Spaß, unabhängig davon, aus welchem Ressort die Einzelnen kamen. 

DANKE, dass ihr diesen wichtigen Job 
bei den Deutschen Mehrkampf-Meister-
schaften gemacht habt. Und wer weiß: 
Vielleicht gibt es im nächsten Jahr eine 
Neuauflage des „Rödel-Teams“, bei der 
dann auch diejenigen ihre Chance nutzen 
können, die sich jetzt ärgern, nicht dabei 
gewesen zu sein. 

Das Foto zeigt (v.l.n.r.) Sven Diekmann 
(Visbek), Jannis Witten (Garrel), Adrian 
von Döllen (Visbek), Sönke Bargenda 
(Visbek), Sarah Schnieders (Garrel), 
Tamme Bargenda (Visbek), Uwe von Döl-
len (Visbek), Sebastian Stahl (Wildeshau-
sen), Paul Funke (Visbek), Luisa Spille 
(Wildeshausen), Michael Helms (War-
denburg), Lene Strootmann (Wildeshau-
sen) und Philipp Ahlers (Barßel). (F
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Bezirks-Bambino-Wettkampf in Steinfeld 

Am 09.10.2022 hat der 25. Bezirks-Bambino-Wettkampf in Steinfeld stattgefunden. 
Insgesamt 38 Mannschaften der Altersklassen 8, 10 und 12 starteten und zeigte ihr 
Können. Die Schwimmer kamen aus den Ortsgruppen Bakum, Emstek, Garrel, Vis-
bek, sowie der gastgebenden Ortsgruppe Steinfeld. Toll, dass wir uns über den Nach-
wuchs in den Ortsgruppen keine Gedanken machen müssen! Vielleicht schaffen wir 
es ja im kommenden Jahr, auch die Ortsgruppen mit ihren Schwimmern zum Wett-
kampf zu locken, die in diesem Jahr nicht dabei sein konnten. Für die jüngsten 
Schwimmer gab es ein kleines Präsent. Das Ergebnisprotokoll findet ihr wie immer auf 
unserer Homepage. 

Hier ein paar Schnappschüsse vom Wettkampfgeschehen: 

  

  
(Fotos: DLRG Bakum, DLRG Steinfeld) 

 

Termine 
Ausbildungs- 

assistenten 2023 

Die Lehrgänge für die 
Ausbildungsassistenten 
finden auch im kommen-
den Jahr im Antonius-
haus in Vechta statt. Hier 
die Termine: 

Ausbildungsassistent 
Schwimmen 

• 29./30.04.2023 

• 16./17.12.2023 

Ausbildungsassistent 
Rettungsschwimmen 

• 06./07.05.2023 

Anmeldungen sind bald 
online möglich. Schaut 
einfach auf unserer 
Homepage vorbei. 

Das gesamte 
Multi-Team freut sich 

auf euch! 
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Was macht eigentlich unser Bezirksjugendvorstand? 

Bereits seit Januar 2022 „im Dienst“ ist unsere Bezirksjugend auch in diesem Jahr wieder 
sehr aktiv gewesen. Nach dem Bezirksjugendtag im Januar und der Teilnahme am Landes-
jugendtag im März hat sich unser Nachwuchs regelmäßig zu den Jugendvorstandssitzungen 
getroffen und u.a. das „1. Connection Camp OL-Di“ am Hartensbergsee in Goldenstedt or-
ganisiert. Neben dem „Netzwerken“ konnten die Ortsjugenden hier auch ein bisschen Wach-
dienstluft schnuppern. Mit dem Herbstrat und dem anschließenden Bezirksbowling hat der 
Jugendvorstand das Jahr schon fast abgeschlossen. 

Sven Diekmann, der im Bezirksvorstand die Kontaktstelle zu unserer Bezirksjugend ist, ist 
mächtig stolz auf die Truppe und gern gesehener Gast auf allen Jugendveranstaltungen. 

Hier eine kleine Vorstellungsrunde des aktuellen Bezirksjugendvorstands: 

 

Mara Vormbrocke 
1. Bezirksjugend- 

vorsitzende 

 

Berit Labott 
2. Bezirksjugend- 

vorsitzende 

 

Patrick Kuster  
Schatzmeister 

 

Carina Verhoeven  
Ressort 

Kindergruppenarbeit 

 

Fabian Pöttker  
Ressort Politik 

 

Mika Paetz  
Ressort Bildung 

 

Felix Menke 
Ressort 

Öffentlichkeitsarbeit 

 

Stina Osterloh 
Ressort Fahrten, Lager 

und internationale 
Begegnungen 

 

Jennifer Drescher 
Ressort Schwimmen, 

Retten und Sport 

 

Wiebke Thormann 
Ressort 

Junge Lebenswelten 

(Fotos: Bezirksjugendvorstand Oldenburger Land - Diepholz) 
 

San B-Lehrgang am 19./20. November 2022 in der Sportschule Lastrup 

Ende November hat die Sanitätsausbildung B unter Leitung von Michael Einhaus (Garrel) in Lastrup stattgefunden. 
Für die Teilnehmer standen neben dem Umgang mit Medikamenten, Spineboard, Schaufeltrage und Vakuummat-
ratze u.a. auch das Vorgehen beim Verunfallten auf dem Lehrplan. Es galt, die bereits in der Sanitätsausbildung A 
erlernten Inhalte zu vertiefen. Auch Intoxikationen und Tauchunfälle standen auf dem Programm, bevor am letzten 
Tag schriftliche und praktische Prüfungen bestanden werden mussten. Alle Teilnehmer waren begeistert von der 
Ausbildung, dem RUND-Team und den vielen praktischen Fallbeispielen in der Prüfung. Hier ein paar Impressionen 
des Lehrgangs:                                                                                                             (Fotos: Markus Muhle (DLRG Goldenstedt)) 

 


