
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

Informationen der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft  

Bezirk Oldenburger Land – Diepholz e.V. 

OL – Di – Info 1/2023 

Dezentrale Lehrgangsangebote im 2. Halbjahr 2023 

• 16.09.2023: Lehrscheinfortbildung im Antoniushaus Vechta (noch freie Plätze vorhanden!) 

• 09.12.2023: Lehrscheinfortbildung im Antoniushaus Vechta (Warteliste verfügbar) 

• 16 ./17.12.2023: Ausbildungsassistent Schwimmen im Antoniushaus Vechta (Warteliste verfügbar) 

•  
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Lehrscheinprüfung 2024 

Die Termine für die Lehrscheinausbildung 
und -prüfung 2024 stehen fest. Soweit ihr 
AnwärterInnen für 2024 habt, für die ihr 
bereits den zwingend erforderlichen Hos-
pitationsplan vorgelegt habt, gebt eurem 
Ausbildernachwuchs folgende Termine 
schon jetzt weiter, damit sie sich die Teil-
nahme schon jetzt einplanen können: 

Vorbereitungswochenenden 

• 28. / 29. September 2024 

• 26. / 27. Oktober 2024 

• 09. / 10. November 2024  

Prüfungswochenende 

• 23. / 24. November 2024 

Die Ausschreibung wird in 2024 an die per 
Hospitationsplan gemeldeten Ortsgruppen 
versendet. 

Viel Spaß bis dahin in der Hospitationszeit. 
Nutzt sie!  

Fortbildung der EH-Ausbilder in Stapelfeld 

Vom 20. bis 22. Januar 2023 fand in Stapelfeld eine Fortbildung für 
Erste Hilfe Ausbilder, sowie für Erste Hilfe Ausbilder für Kindernot-
fälle statt. Die Ausbildungsleitung oblag Jörg Breuler (Bezirk Olden-
burg-Nord). Zudem waren als Fachdozentin die Kinderkranken-
schwester Ria Kluin aus Wiesmoor, sowie Michael Einhaus als An-
sprechpartner des Bezirks vor Ort. 

Die Kursteilnehmer, die neben den Teilnehmern unseres Bezirks u.a. 
aus den Ortsgruppen Hannover, Stade und Burgdorf angereist wa-
ren, erwarteten nach der Begrüßung Impulsreferate zu den Themen 
"Das kritisch erkrankte Kind" und "Akuter Kindernotfall" mit anschlie-
ßenden Gruppenarbeiten. Zudem standen die Erweiterung der Me-
dienkompetenz, sowie die Durchführung von Laienreanimation bei 
Säuglingen und Kleinkindern auf dem Programm. Nachdem auch die 
Rolle der Eltern bzw. der betreuenden Person Themenpunkt einer 
Lerneinheit war, gab es zum Abschluss eine Feedbackrunde. Alle 
Teilnehmer waren sehr zufrieden mit der sehr harmonischen Fortbil-
dung. Hier ein paar Eindrücke des Wochenendes: 

 
(Fotos: Michael Einhaus (DLRG Garrel)) 

Wachdienst bei uns im Bezirk: Schon gesehen? 

Unter https://oldenburgerland-diepholz.dlrg.de/info-center/wasser-
rettungsdienst/ könnt ihr sehen, wo in unserem Bezirk noch Unter-
stützung beim Wachdienst benötigt wird. Die organisierenden Orts-
gruppen freuen sich über jede Unterstützung. Also: 

Meldet euch gerne für eure „Freie Zeit in Sicherheit“! 

Wasserrettungsdienst 2023 

Auch in diesem Jahr sind bereits viele 
von euch als RettungsschwimmerInnen 
an den Seen in unserem Bezirk aktiv ge-
wesen und haben damit ihren Teil zur 
dortigen Sicherheit beigetragen. Für eu-
ren ehrenamtlichen 
Einsatz bedanken wir 
uns schon jetzt! 

Wir wünschen euch 
weiterhin eine tolle 

und unfallfreie 
Badesaison!! 

 

https://oldenburgerland-diepholz.dlrg.de/info-center/wasserrettungsdienst/
https://oldenburgerland-diepholz.dlrg.de/info-center/wasserrettungsdienst/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezirksmeisterschaften am 11. Februar 2023 in Garrel 

Im Februar 2023 fanden die diesjährigen Bezirksmeisterschaften statt. 
Gastgeber war die DLRG Garrel e.V.. Insgesamt 87 Einzelschwimmer 
und 45 Mannschaften lieferten sich unter den strengen Augen von ca. 40 
Kampfrichtenden spannende Wettkämpfe. Im Zuge der Bezirksmeister-
schaften wurde Ralf Nietfeld geehrt. 

Alle Ergebnislisten, den Medaillenspiegel, sowie die Bestenlisten findet 
ihr auf unserer Bezirkshomepage. Hier noch ein paar Augenblicke des 
Wettkampfgeschehens: 

    

    
(Fotos: DLRG Garrel, Katrin Jellinghaus, Sarah Stöver und Daniel Langeland (DLRG Bakum)) 

 

Neuerungen im Bereich der Ehrungsanträge: Ab jetzt läuft alles über den DLRG Manager! 

Im Januar 2023 hatten die Ortsgruppenvorsitzenden bereits eine Info bekommen, dass das Antragverfahren für 
Ehrungen ab 2023 umgestellt wird, damit das Ehrungsverfahren zukünftig einheitlich durchgeführt werden kann. 
Eine Info gab es vorab auch schon im Rahmen des Vorsitzenden-Frühschoppen 2022. 

Am 01.07.2023 hat für interessierte Vorsitzende bereits eine Schulung stattgefunden. Da mehrfach die Frage nach 
einem Handout aufkam und der Bundesverband hier gute „Workflows“, also Anleitungen, im ISC zur Verfügung 
stellt, hier die Fundstelle: 

ISC „Dokumenten-App“ ➔ Ordner „DLRG-Manager“ ➔ Ordner „Anleitungen“ ➔ Ordner „Ehrungen“ 

 

Hier findet ihr dann u.a. folgende PDF-Dateien (siehe grüne Markierung): 

• „DLRG_Manager_Anleitungen_Workflow_langjährige_Ehrungen_V4_2020-02-11.pdf“ für die Ehrungen bei 
langjährigen Mitgliedschaften 

• „DLRG_Manager_Anleitungen_Workflow_Verdienst_Ehrungen_V4_2020-08-13.pdf“ für die Ehrungen be-
sonderer Verdienste (also die sog. Verdienstzeichen) 

Voraussetzung ist natürlich ein ISC-Zugang, der mittlerweile in allen Ortsgruppen vorhanden sein sollte. Die Doku-
menten-App ist in jedem ISC-Account als „Basisausstattung“ vorhanden. 

Wer trotz Schulung und / oder Anleitung noch Unterstützung bei den Ehrungsanträgen benötigt, darf sich mit Fragen 
an unseren Beisitzer Technik, Marco Hake, wenden. 

 

Bezirkslehrgänge und 
-veranstaltungen 

im 2. Halbjahr 2023 

• 16./17.09.2023: 
RUND-Aufbaukurs in Bakum 
➔ Meldeschluss: 01.09.2023 

• 03.10.2023: 
Bootsführer-Fortbildung 
➔ Meldeschluss: 01.09.2023 

• 07./08.10.2023: 
Aufbaumodul „Grundlagen des 
Katastrophenschutzes und der 
öffentlichen Gefahrenabwehr“ in 
Wildeshausen 
➔ Meldeschluss: 31.08.2023 

• 07./08.10.2023: 
Sanitätsfortbildung II in Lastrup 
➔ Meldeschluss: 01.09.2023 

• 14.10.2023: 
Bezirks-Bambino-Wettkamps im 
Soestebad in Cloppenburg 
➔ Meldeschluss: 04.10.2023 

• 11./12./18./19.11.2023: 
Sanitätsfortbildung A II in Lastrup 
➔ Meldeschluss: 30.09.2023 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezirksratstagung am 18. März 2023 in Cloppenburg 

Im März 2023 fand in Cloppenburg unsere diesjährige Bezirksratstagung statt. Bezirksvorsitzender Michael Lüken 
begrüßte neben den Tagungsteilnehmern den u.a. den Vizepräsidenten des DLRG Landesverbands Niedersach-
sen, Torsten Heuer, der in seinem Grußwort betonte, dass der Bezirk, der auch in 2022 weiter gewachsen sei, 
hervorragende Arbeit leiste, die nicht kleingeredet werden müsse. Das, was trotz schwieriger Bedingungen im ver-
gangenen Jahr geleistet worden sei, sei beeindruckend und verdiene großen Dank, den er mit der Bitte an alle 
verband, jetzt nicht aufzuhören, sondern für alle, besonders aber für den Nachwuchs in der DLRG weiter ehren-
amtlich aktiv zu bleiben. Weitere Gäste waren der Vorsitzende des DLRG Bezirks Oldenburg-Nord, Klaus Wende-
ling, sowie der Ehrenvorsitzende Werner Heyen. 

In seinem Bericht stellte Bezirksvorsitzender Lüken in der Folge heraus, dass in den DLRG-Ortgruppen hervorra-
gende Basisarbeit geleistet werde. Nicht anders sei zu erklären, dass die Mitgliederzahlen auch in 2022 weiter 
angestiegen seien und man mit nunmehr 10.872 Mitgliedern zum 31.12.2022 im gesamten Bezirk zähle. Als wich-
tiges Thema, dass die DLRG auch in den kommenden Jahren noch weiter beschäftigen werde, benannte er die 
große Nachfrage an Schwimmkursen, die pandemiebedingt weiterhin einen enormen Rückstau verzeichne. 

Die Technische Leitung um Jan Thölking, Michael Dettmers und Björn Barkemeyer berichtete im Folgenden, dass 
im vergangenen Jahr nach und nach der gewohnte DLRG-Betrieb wieder aufgenommen worden sei und viele Aus- 
und Fortbildungsmaßnahmen hätten stattfinden können. Im Bereich der Schwimm- und Rettungsschwimmausbil-
dung seien im vergangenen Jahr 3.156 Schwimm- und Rettungsschwimmprüfungen abgenommen worden. Die 
Abnahmen erfolgten durch insgesamt 191 Lehrscheininhaber in den 31 Ortsgruppen unser es Bezirks. Im Wasser-
rettungsdienst haben die Ehrenamtlichen an den 18 Gewässern im Bezirk und in den Schwimm- und Freibädern 
des Bezirks insgesamt 18.800 Stunden geleistet. Die DLRG habe damit hier vor Ort für die Sicherheit vieler Bade-
gäste gesorgt.  

Im Rahmen der Tagung wurden Christoph Völz und Simon Nikolaus mit Präsenten aus dem Bezirksvorstand ver-
abschiedet. Völz hatte sich bereits vor einiger Zeit nicht erneut zur Wahl als Bezirksjugendvorsitzender gestellt, 
Nikolaus stellte seinen Posten als Beisitzer Technik auf eigenen Wunsch und persönlichen Gründen im Zuge der 
Bezirksratstagung zur Verfügung. Bei der entsprechenden Nachwahl wurde Marco Hake einstimmig zum neuen 
Beisitzer Technik gewählt. 

Im Anschluss an die Bezirksratstagung hatte die gastgebende DLRG Cloppenburg e.V. zur offiziellen Jubiläumsver-
anstaltung zum 100-jährigen Bestehen der Ortsgruppe eingeladen – ein toller Abschluss einer sehr kurzweiligen 
Bezirksratstagung. 

Hier ein paar Schnappschüsse der diesjährigen Bezirksratstagung: 

    

   
(Fotos: Carina Burhorst (Bezirk)) 

Wusstet ihr eigentlich… 

… dass noch immer Geld im Fördertopf der NWZ-Weihnachtsaktion 
2020 „Damit alle schwimmen können“ ist??? Nutzt eure Chance! 


